
	
Packliste
- Rucksack
- Schlafsack
- Isomatte
- Handtuch 
- Badeklamotte
- Kulturbeutel (Zahnbürste,  Zahnpa-
 	sta, Kamm, abbaubare Seife, 
	 Taschentücher...)
- Geschirrbeutel (Teller, Besteck, Be-
	  cher, Geschirrhandtuch).
- Poncho (oder festes Regenzeug)
- Wanderschuhe
- Ein Paar leichte Ersatzschuhe
- Wasserflasche / Feldflasche
- Wechselklamotten (Unterwäsche, 	
	  Hose, Strümpfe etc.
- Kluft
- Juja oder Warmen Pullover	
- Kopfbedeckung
- Fahrtenmesser (wenn Messerprüfung
   vorhanden.)
- Impfpaß, Krankenversicherungskarte
  in Umschlag am Bus abgeben.


